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Definicija | faktorkR@sianka umora

Umor je jedan od najznacajnijin faktora riz’ik{zo bezbednu voznju,
pogotovo kod profesionalnih vozaca.

| PREVRTANJE AUTOBUSA
POSLEDICA NEISPAVANOSTI:
Umor vozaca razlog nesrece!




Definicija | fakiokm@sianka umora

Ne postoji jednozrw/géﬁo definicija umor se za pojam umora

vezuju razlicita znacenja:

» Neurobiolosko (bioloskisfitmovi spavania |
» Mentalno/psiholosko ]
subjektivni  osecqj

aktivnoscu);

se nesto uradi ili
s odredenom

og ucinka posle
tivnosti, a koji se

.. ! / :
Pod umorom se u Sirem smislu smaeira opadanje r
duzeg neprekidnog izvodenja fizicke ili mentaln
otklanja odmorom.



Definicija | faktorkR@sianka umora

istovecuju, mada se,
ara U potpunosti.

Termini umor/zamopli pospanost cesto
stfrogo gledano, zancCenje ovih termina ne p

Pospanost = neuroloska potreba za snom, kgj@je rezultat fiziologije |

nagona za spavanjem.

Umor = signal telu.da bi trebalo pre fl s obavljanjem odredene
aktivnosti, bez obzira.na te da i je u pitanju fizicka ili mentalna

aktivnost. —



Definiclja | fakiorm@stanka umorao

Nije neophodno dg/ébvek bude umora bi bio pospan, ali je

moguce da bude i pospan i umoran u isto

lako uzroci pospanosti i um ‘ mogu bt razliCitl, njihovi efekti su isti,

a to je umanjenje mentalnih
Pojava umora, faktori koji uslovljavaju, traj@nje i otklanjanje
umora poseban su zadatak siho@gije rada.

Faktori koji izazivaju umor vozaca Su:
» Trajanje rada - pokazalo se da posle
relativno vise nezgoda. Zbog toga se k
vreme upravljanja vozilom (na d
mesecnom nivou).

asova rada ima
liSe duzina rada -
m, sedmicnom i




Definicija | faktorkR@sianka umora

» Neispavanost pre pocetka voznje )ofrebno je da vozac,
narocito pre drugih putovanja, spava nadjmanje 8 Casova.




Definicija | faktorkR@sianka umora

Odraslom coveku je potrebno 8 casov@ spavanja za normalno
obavljanje zivotnih aktfivnosti, dok je “mladim ljudima (npr.
tinejdzerima), potrebno vise od 8 sati spavanja.

Umor takode zavisi i od t
Ukoliko je period bez sna«
od pojave umora.

a dugo vozac vec nije spavao.

d 17 sati, znatne e povecava rizik



Definicija | faktorkR@sianka umora

» Narusavanje ~prirodnog dnevnogmmpioriima - covekov
organizam je prilagoden i naviknut dnevnu aktivnost i
noc¢ni san. Poremecqj tog ritma i nochi rad mnogo pre

umaraju coveka.
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Definiclja | fakiorma@sianka umora

Rizik od SCIObI’O(;ﬂjhé nezgode izazvan
veci u periodu izmedu 22.00 i 06.00 cas
organizam ima biolosku, prirodnu poirebu

orom je nekoliko puta
ler je to vreme kada

Kada se poremeti normalan rinanja to izaziva umor, pa
je zato pri voznii n@g{m Ujutru rizik od umora povecan.



Definicija | faktorkR@sianka umora

» Smanjenje koliCine krvi u mozgu Ka@meosledica voznje posle
obilnijeg obroka, jer vise krvi odlazi u probavne organe.




Definiclja | fakiorma@sianka umora

vom okruzenju visak
oga e potrebno
dolazak svezeg

> "Ustajali" vazdth (zagusljivost) =58
topline tesko izlozi iz tela. Zbog
odgovarajucom venfilacijom omoguc
vazduha u kabinu voz‘



Definicija | TaKIoMABISIANKa umora

> Nedovolino osvetlien pl napreze, a to znatno

ubrzava umor.




Definicija | faktorkR@sianka umora

alno funkcionisanje
neku konstantnu
jenje ili povecanje

» Velika topline ili hladnoca =
covekovog organizma vezano je
unutrasnju temperaturu, te svako jace s
topline tela nepovcﬁno delule na radne sposobnosti.
Dokazano je da je r 3k U hladnim zimskim danima
vecCi nego Ssto je le e je delmicno Wzrok i drugacije
delovanje hladnoce nafhervni sistem. Podrazdiji za hladno ako
nisu preintenzivni, podsticu radne sposobnesti, dok podrazaji
za toplo izazivaju tromost, poespanost | bezvg

-



Definicija | faktorkagsianka umoro

> Uglien mon?y’d/u kabini vozila — € desava da u kabinu
vozila ulaze izduvni gasovi sa Vis procentom uglien
monoksida. To negati , Uspavljuje ga, on
postaje from i uspore




Definiclja | fakiorma@sianka umora

» Alkohol uzrolgyje" umor i pospanost k ZacCAa.
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Definicija | faktomma@sianka umoro

» Monotonija ili"dosada — PoznatoVjEemela monotonija i duga
voznja auto putevima dovode do dosdade, zasiCenosti i umora
("hipnoza auto—putemtili Highway: hypnosis).

Vise do :
’rempero’run (bez klima ureg CIJCI) | scmoa Posebno-’-*g-ff";jovqu
kod manje iskusnih vozaga i vozaca koji su veC umorni,
neraspolozeni, zamislieni ioospani. Manje se manifestuje kod
iskusninh vozaca, fjimvozaca koji mogu da razgovaraju sa
suvozacem, saputnikom ili da slusaju adekvatnu muziku.



Definiclja | faktorkma@sianka umord

» Nacin ishror;e/iﬁkode doprinosi um
pridrzavati sledecin upu’rs’rovo

v

ZAOCA pa bi se tfrebalo

Ne sedati za upravljac VON gla

lzbegavati masnt

Doruckovati obiln obro!

BelancCevine i vi’rominip?vééovoju elasfichost i sposobnost

reakcije!
Ne rucati suvise obilno!

Vecerati ranije, 2 — 3 sata pre sp
Jesti polqlgo!

Ne sedati EMOSE jela za upravljac vorzila, nego pre
toga prosetatil



Posledice umaor ponasanje

VOZACO

Koliko ¢esto se javlja umor?

ra cesta pojava.
da im se bar
, dok oko 50%
skoro zaspali u

Istrazivanja ukazuju na to
Prema nekim podacima
jednom desilo da su zasp
priznaje da su bar jednom
vOzZniji.

upravijaem v

ili ’%kj) umorni da

=,




Posledice umor@sna. ponasanje
VOZACO

Umor je pracen fizioloskim promenama u zdanoj aktfivnosti, u

pokretima ociju, glave, mij?nog tonusa i srco
umor povecava, tako se uspc srca,
broj udisaja i lucenje adrendli e Smanjuju, a
epizode mikrospavanja (kr periodi padanja
traju od 4 do 5 sec). )

Umor negativho deluje na sposobnosti za voznjy,

kao: "

» Sporije vreme reagovanja (sporiji pokreti

» Smanjena budnost — umornim vozaci

da registruju potencijalnu opasnost |

prelazi sl.); |

» Samanjena..obrada informacij@ mor smanjuje sposobnost

obrade informacija (umornom vozacu je tesko da se priseti
poslednjin minuta veznje

Ogu se pojaviti i
san koji obicno

0 manifestuje se

gu, ruku,...);
ebo vise vremena
adovi na putu, pruzni



Posledice umor@saa. ponasanje
VOZACO

Sto se tice specificnih aspekata kontrolisanja vozila, umor ima za
posledicu:
» Promene nacina Upk
upravljanja);
» Promena brzine — vo: pokusavaju da k
umora tako sto povec vcjuﬂ smanjuju brzi
povecanjem brzine podigli.svoj nivo paz
odnosno smanjenjem brzine smanjili niva
prilagodili ih svojim umanjenim kapa tima. Medutim,
istfarazivanja pokazuju da kompenza e sftrategije nisu
dovoljne da umanje sav rizik voznje u stafju umora;
» Promena u odrzavanju odstojanja u GEOsuU na vorzilo ispred —
sto su vozaci umorniji, to im je teze porate vozilo ispred sebe
na odredenom odstojanju.

ljanj

penzuju efekat
retanja, kako bi
¥ i "probudil” se,
h’revo voznje i



Uloga umorda usssaobracajnim
nezgodama

Tesko je proceniti u kojo] meri umor
saobracajnin nezgoda, jer, za razlku od, npr
umora je tesko utvrditi na o '

sfvuje U nhastanku

Na osnovu podataka dob Istrazivanjima ¢
dobijali na osnovu razlicitih upitnika i anketa, zakl|
do 10% nezgoda umor imao ulogu.

k je daje u 5%

Istrazivanja dubinskin analiza nezgoda pokazujufdd umor ima ulogu

U 10% do 25% nezgoda.

Prema konzervativnim procenama, umor
10% do 15% saobracajnih nezgoda s teski

a je uzrok nastanka
Dosledicama.



Uloga umora

gobracajnim
nezgodao .

Ko su riziche grupe?

VA s€ Na auto—
ugog vremena

Vecina nezgoda u kojim
putevima, kasno nocu i
provedenog u vozniji.

Posledice saobracajnih nezgod iiozvonih umerem  su teske jer
vozaci Cesto uopste i ne koce, ili pocinju kasno s KOG
NajCcesci uCesnici saobracajnin nezgoda i |zczv -
» Osobe mlade od 25 godinag;
» Osobe s poremecajima sna;
» Osobe koje noCu voze;
> Osobe |<Oje voze No velike dalji

Mmaorom Su.



Mere za otklanjanjesimora

a bucrte nsbernu ymop 3a BosiaHom @
npuap»kasajte ce cnegehux cagera:

mmnmm

« MNpe nonacka Ha gyru nyT gobpo ce Bosauw, BaXHo je aa 3Hate Aa
Hacnaeajte u ogMopuTe. Je KBanutetaH N BpEMeEHCKN
AOBOJbaH CaH HajOo/bN HauNH
na usberHere ymop u nocna-

HOCT 3a BonlaHoM!

« He y3umajre obunHe obpoke n ankoxon
npe cefarba 3a BONaH.

« YnobHo cegure.
byaute ogrosopaH Bo3ay,
« Uzberaeajte HohHy BOXHby, 3aTO LWITO je MHOTO npema cebu n gpyrum

3axTeBHUja U CAaMUM TMM Npe JOBOAWN A0 YMOpa. yuecHuymma y caobpahajy!

« PeposHo npoeeTpaeajte kabuHy Bo3una. He 3aHemapyjTe 3Hake ymopa

I
. I'Ipasme nayse y BOXHW Ha CBakKa [Ba caTa. N gaHoCTH!

Tokom nayse ypagure nap sexbu 3a ucresarve,

nojegute naraH o6poK u y3umajte gocta Boxtba nop yTuuajem ymopa

TEYHOCTW. jeAHaKo je onacHa Kao u
BOXHa noj ytuuajem

« TOoKOM neTrber Nneproga HeMojTe NpesuLLe 4a ankoxona!

pacxnahyjete kabuny Bozuna.

» He KopucTuTe eHepreTcke HanuTKe, aberasaj- Mpuapxasajre ce gaTnx
Te Behe KonvuuHe Kade Kako 6u octanm GyaHu. caBeTa Kako bucre cpehHu n

3aflOBOJbHU CTUIMMW A0 Baller
«Ha npee 3Hake yMmopa, ogmax 3aycraBuTte ayTo- onpenumTa!

mo6u1n Ha NPBOM CUryPHOM MEeCTY U OfCNaBaj- %\
jTe 15-20 muHyTa. HakoH Tora usahwure u3 ayto-

mobuna u npolueTajTe ce. YMO PA H \ ! -
« He rosopwute cebu: "Ja mory pame" kKaga oce- HA n YT K P E H Vl TE T &\

TUTe 3HakKe ymopa. Y6p30 he Bac Hagjauatn -
oajeaHom hete 6uTn ceecHu Aa cTe npewnm CAMOKAJ CTE A0BPO 0 ”ACHOCT H \ ]
Aeo nyTa Kora ce yonwrte He cehare (ypHa HACIMABAHW U O4AMOPHM

-

B
- . I
pyna y ceectu). YyeajTe ce Te KobHe nojage!




Vreme upravijanjes.. vozilom u
saobracajut odmOorN@zaco

Kod vozaCa amatera nije propisano ograniCenjé o vremenu frajanja
upravljanja vozilom. &

SN

Kod vozace profesionalce a kojima je upravljanje vozilom
osnovna delatnost), post zakonska ograni€enja o duzini
vremenskog perioda upravljanja vezilom (Zakon @ r@dnom vremenu
POSO '




Vreme upravijanj@s. voziiom U
saobracajut odmoris@zaca

Vreme voznje u tfoku jednog dana?

P s
Vozacu koji upravlja Tere’rﬁm Y - Cija je najveca dozvoliena
masa veca od 3.500 kg, s ozila Cija je najveca dozvoliena
masa veca od 3.500 kg ili @Utobusom, dozvoljeno je da u toku
jednog dana vozilom upravija méasovq il so@roduzetkom od

jednog casa dva puta sedmicne,’ ali sa orgafiiZzociiom odmora

izmedu voznje od 4,5 Casova, U trajanju od 45 mif.




Vreme upravij@gmj@s. vozilom u

sc:obrc:couu rOdMOor@zaco

gradskom | prigradskom pr
linijskom prevozu putnika n
u celini na teritoriji Republi
casova, uz uslov da na po
najmanje pet minuta.

U medumesnom
, koji se obavlja
zilom najduze 8
rekid voznje od

'''''''




Vreme upravij@gnj@s.. voziiom u
saobracajut odmoriezaco

Vreme voznje u toku sedmice?

U tfok erioda od dve
UMjedne sedmilEc vozacima je
ana, a nakon to oraju da imaju

Y)

Kako vozaci u toku jednog dana mogu da
casova, a dozvolieno im je da dva puta u t
produze vreme voznje na 10 casova, proizil
sedmice vozaC moze da vozi najvise 56 Caso

Maksimalno dozvolieno v
sedmice iznosi 90 Casov
dozvolieno da voze najvise
sedmicni (hedeljni) odmor.

maksimalno 9
jedne sedmice
da u toku jedne

Ako vozac u toku jedne sedmice vozi
voznje (56 casova), on sledece sedn
Casa, jer se mora postovati dv
voznje od 90 casova.

alno dozvolijeno vreme
moze da vozi najvise 34
MICNo ogranicenje vremena



Vreme upravij@gmj@s. vozilom u
saobracajut odmorsezaca

Pauze tokom voznje?

U kracim vremenskim intervalima |
voznje (4,5 Casa), vozacim da prave duze pauze od propisanih i
da prave veci broj pauza, pri éemu moraju postovati najmanje

gsa ili odmah posle
Zbir pauza tokom

rasporedene u okviru perioda voznje od 4,
perioda voznje na nacin da ukupg
cetvoroipocasovnog perioda voznje iznos



Vreme upravij@gmj@s. vozilom u
saobracajut odmOorN@zaco

Propisi EU priznaju podeljenu pauzu samo akéme drugi deo pauze

najmanje 30 min! =
=
Primeri:

Voznja 2h Voznja 2,5
T e

| |
Voznja 2h Vozna 2,5
J

Z

Za vreme ovih pauza vozac ne sme obavlig o kakav drugi posao.

Kad vozilom upravljaju dva ili vise vozae€d, dok jedan vozac upravlja
vozilom, drugi Clanovi posade vozila mogu da koriste pauzu u vozilu.
Ove pauze ne mogu se smairati dnevnim odmorom.



Vreme upravijanj@s. vozilom U
saobrcéoj/uﬂ-i odmoriezaca

Vreme dnevnog odmora? = -




Vreme upravijaes vozilom v
saocbracajut odmori@zaca

Vreme dnevnog odmora?

Kao sto se posle odred |
napraviti pauza, tako se | nje obavl
dana mora koristiti dnevni

vozaC mora imati dnevni Qdmor" od nama 1T neprekidnih
casova.
Vreme dnevnog odmora moze Dbiti skrag na minimum 9



Vreme upravijagnj@s. voziiom U
saobracajut odmorisezaoca

dnevni odmor

pocetak novog 24-
satnog razdoblja

skraceni dnevni odmor

Dnevni odmor.se. moze skratiti samem®®d uslovom da ekvivalentni
period odmora bude.nadeknadenore kraja sledece sedmicel



Vreme upravijagnj@s. voziiom U
saobracajut odmori v%oéo

Dnevni odmor se moze podeliti na dva dela (tzv. "podeljenji" ili
"razdeljeni" dnevni odmorjiiio tfako da prvileleo odmora fraje
neprekidno najmanje 3 CASEC GG neprekidno ne manje od 9
casova (dnevni odmor iz dva dela fraje 12 casova)

pocetak novog 24-

satnog razdoblja




Vreme upravij@gmj@s. vozilom u
saobracajut odmorezaca

Voza€ moze da koristi dnevni odmor i u vozilu koje je dovoljno

komforno i snabdeveno lezajem, samo pod uslovom da se vozilo ne
krece.

A
SN

T Ty T ATV | R




Vreme upravijagnj@s. voziiom U
saobracajut odmorl szoéo

Vozac koji je Clan visecClane posade mora da iskoristi novi dnevni
odmor u frajanju od namanje ? casova u rokeeod 30 casova od
zavrsetka dnevnog ili nedeljfiog odmaere.

P

4%h 4%h 4%h 1h

415h 415h 415h 1h

I
pauza




Vreme  upravijanj@s. vozilom U
saobraco/w odmorMuezaca

Vreme sedmiénog odmora?
g _ \

Svaki voza€ mora, posle n
sedmicni odmor.

Sedmicni odmor mora da ffaje 48 | neprekidnih
odmor moze biti skracen na 24 nfi rekidna ¢asa
sedmicnog odmora mora se nadoknaditi
vremenom odmora u konfinuiranom periodu do"

U odnosu na posmatranu.

sova. Sedmicni
ako skracivanje

neiskoris¢enim
ja freCe sedmice

Odmor koji se koristi kao nadoknada skrac
mora se iskoristiti odjednom.

sedmicnog odmora



Vreme upravijagnj@s. voziiom U

saobracajut odmorl vg\zoéo

24 21h 36 9h 114+9h 36h 9h 45h+21h 9+9h

lPlUuls|c|p| s | N |P|U|s|C|P| s | N |P|U| s |[C|p| s | N |P|UIS|C|P S |N|PU S

24h 21h 36h 9h 36h 9h 45h+21 h+9h+9h

P|U|S|C|P| S | N |P|UIS|C|P| S| N |[PlUS/ CP| S| N |plU|SIC|] P | S|N|P

=> Umanjenje nedeljnog odmora




Vreme upravijanjes.. vozilom u
saobracajut odmor@zaca

Kazne za nepostovanje propisanih ogranicenje¢

M g . . | : ; &
VozaC mora biti upoznat | sa kaznama koje mu Sleduju ukoliko krsi
pravila rasporedivanja rad ena, odnosno,iako za volanom
provodi vise vremena nego Stefje propisano.




Vreme upravijanje
scobraé%od MO

U Srbiji od 5000 ="100000dint =

vozilom U
sielele

U Evropskoj uniji vazi:
» [a do 10% vise vre
propisano, kazna je o o 150 evrq;
» [a od 10% do 20% vise Mmena pProve
odnosu na propisano, kazn ’e)od 300 do 1}
» 7a vise od 20% vremena provedenog U YO:
limitirano vreme voznje, kazna je od 400 d@1 600 evra;

denog u
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